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じっくり時間をかけて、好き

なこと、興味のあること、やって

みたいことに挑戦しよう。 

飛び出しはぜったいしない。 

右・左・右をしっかり確認しよう。 
夏休みでも規則正しい生活をしよう。 

 家族の一員として、家の仕事

に挑戦しよう。 

み
ん
な
に 

伝
え
た
い 

こ
と
が 

あ
り
ま
す 

七
月
十
日
か
ら
三
日
間
、

一
学
期
の
保
護
者
懇
談
会

を
行
い
ま
し
た
。
担
任
の
先

生
と
お
う
ち
の
方
で
、
み
ん

な
の
一
学
期
の
様
子
を
話

し
合
っ
た
の
で
、
ど
ん
な
話

が
あ
っ
た
か
、
み
ん
な
も
聞

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

懇
談
会
の
時
間
、
私
が
廊

下
を
歩
い
て
い
る
と
、
す
れ

違
う
お
か
あ
さ
ん(

時
々
お

と
う
さ
ん)

が
、
み
な
さ
ん

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
笑
顔
で

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
し

た
。
一
人
や
二
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
声
が
そ
の
笑

顔
が
、
み
な
さ
ん
と
っ
て
も

す
て
き
で
、
私
は
幸
せ
な
気

分
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。 

今
年
の
乙
川
小
の
め
あ

て
の
「
あ
い
さ
つ
」
。
み
ん

な
の
お
か
あ
さ
ん
た
ち
の

あ
い
さ
つ
は
、
最
高
で
す
。

み
ん
な
も
お
か
あ
さ
ん
た

ち
に
負
け
な
い
よ
う
な
、
あ

い
さ
つ
名
人
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。 

あ
い
さ
つ
名
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保護者、地域の皆様には、立哨活動や交通安全教室をはじめ、様々な場面でご支援をい

ただきました。ありがとうございました。夏休み、２学期以降もよろしくお願いします。 

※正しくは 
森下校長です。 

 

 

全国学力・学習状況調査から、子どもの

生活習慣に関して、次のような結果が発表

されています。 

毎日朝食を食べている子ども(図 1)や、

毎日同じくらいの時間に寝起きしている

子ども(図 2)、家の人と学校での出来事に

ついて話をしている子ども、携帯電話やス

マートフォンの利用時間が短い子どもほ

ど、平均正答率が高い傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、別の調査では、毎日朝食を食べて

いる子どもほど、体力テストの得点も高い

傾向にあります。 

これは、一つの参考資料ですが「早寝・

早起き・朝ごはん」は、子どもたちにとっ

て大切な生活習慣といえるでしょう。夏休

みも「早寝・早起き・朝ごはん」のリズム

を大切にしてほしいと願っています。 

ゲ
ー
ム
を 

や
り
す
ぎ
て
… 

乙川  いいね！ 

やっと眠れたと思ったら… 

ゲ
ー
ム
は 

ほ
ど
ほ
ど
に 

早
く
寝
ま
し
ょ
う
ね 

 

目
が 

さ
え
ち
ゃ
っ
た 

ぜ
ん
ぜ
ん 

ね
む
た
く 

な
ら
な
い
よ
～ 

夜
に
な
っ
て
も
… 
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毎日、朝食を食べていますか？ 
A毎日食べている   Bどちらかといえば食べている 

Cあまり食べていない D全く食べていない 

 

へ
ん
な
夢
を
見
た
… 
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毎日、決まった時間に寝ていますか？ 
Aしている      Bどちらかといえばしている 

Cあまりしていない  D全くしていない 

A B C D A B C D 

A B C D A B C D 

％ 

％ 


